Fort- und Weiterbildungscurriculum

LEHRPLAN 2026

Osterreichische Gesellschaft
fur Sexualwissenschaften
Austrian Society for Sexologies

SEXUOLOGISCHE
BASISKOMPETENZEN

Modul 1 (18 Einheiten)
Was ist Sexualitat?

Geschichte und sozialer Wandel von Sexualitat und Beziehungswelten

Neosexualitaten

Bedeutungen der Sexualitat: Identitats-, Lust-, Beziehungs- und Fortpflanzungsaspekte
Sexualitat in gesellschaftlichen, politischen, (inter-) kulturellen und religiosen Kontexten
Genderspezifische Sexualitaten: Mythen, Werte, Rollen- und Zerrbilder...

Sexuelle Sprache und Kommunikationsebenen

Sexualitat als Menschenrecht / Rechtliche Aspekte der Sexualitat

Ethische Grundhaltungen / Praktische Handlungsfelder

Sommersemester 2026 Freitag 27.02.2026 bis Sonntag 01.03.2026
Herbstsemester 2026 Freitag 24.04.2026 bis Sonntag 26.04.2026
Wintersemester 2026 Freitag 02.10.2026 bis Sonntag 04.10.2026

- WICHTIG: Freitag findet online statt €

Referent*innen:

Mag.? Sandra Gathmann, Sexualpadagogin, Sexualberaterin und —therapeutin, Psychologin
Mag. Johannes Wahala, Psychotherapeut, Sexualtherapeut, Padagoge, Theologe

Dr. Helmut Graupner, Rechtsanwalt, Rechtsberater, Rechtswissenschaftler

Modul 2 (14 Einheiten)
Sexualitat und Gesundheit

Grundlagen der Sexualmedizin / Sexualanatomie und -physiologie
Fortpflanzung und Fertilitat / Sexuelle Dysfunktionen

Sexualitdt und chronische Krankheiten / Sexualitdt und (Psycho-)Pharmaka
- jeweils mannlicher*/weiblicher* Schwerpunkt

Sexuell Gbertragbare Infektionen (STIs) und HIV /AIDS

Praktische Handlungsfelder

Sommersemester 2026 Freitag 10.04.2026 bis Samstag 11.04.2026
Herbstsemester 2026 Freitag 05.06.2026 bis Samstag 06.06.2026
Wintersemester 2026 Freitag 06.11.2026 bis Samstag 07.11.2026

Referent*innen:

Dr." Andrea Kottmel, Fachirztin fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe, dipl. Sexualmedizinerin

Dr. Martin Schmudermaier oder Dr. Rudolf Paula, Facharzt fiir Urologie und Andrologie

Mag. Wolfgang Wilhelm, Psychotherapeut, Spezialist fiir STI und HIV / Aids, Obmann Aids-Hilfe Wien

Seite 1 von 3



Modul 3 (18 Einheiten)
Sexuelles Profil & sexueller Lebenszyklus

Psychosexuelle Entwicklungen

Sexualitat in verschiedenen Lebensphasen

Sexuelle Orientierungen

Geschlechtliche Identitdten

Vielfalt sexueller Erlebniswelten

Sexuelle Stérungen

Strukturelle und institutionelle Behinderung von Sexualitat
Praktische Handlungsfelder

Sommersemester 2026 Freitag 08.05.2026 bis Sonntag 10.05.2026
Herbstsemester 2026 Freitag 26.09.2026 bis Sonntag 28.09.2026
Wintersemester 2026 Freitag 18.12.2026 bis Sonntag 20.12.2026

Referent*innen:

Mag.? Sandra Gathmann, Sexualpddagogin, Sexualberaterin und -therapeutin, Psychologin
Mag. Johannes Wahala, Psychotherapeut, Sexualtherapeut, Padagoge, Theologe

Brigitte Moshammer-Peter, Kinderpadagogin, Psychotherapeutin, Sexualtherapeutin
Ronald M. Kalcher, Lustartist, Sexualberater, Sexualpadagoge, Masseur

Modul 4 (14 Einheiten)
Sexualpadagogische Grundlagen

Einflhrung in sexualpdadagogische Konzepte, Settings und Zielgruppen

e  Daten und Fakten zu Kinder- und Jugendsexualitdten

e Basics der Sexualaufklarung in Theorie und Praxis

e  Einblick in sexualpadagogische Methodik

e Herausforderungen fir die sexualpddagogische Praxis (Multikulturalitat, Stadt/ Land, neue Medien,

Pornographie...)

e  Praktische Handlungsfelder
Sommersemester 2026 Freitag 06.06.2026 bis Samstag 07.06.2026
Herbstsemester 2026 Freitag 07.11.2026 bis Samstag 08.11.2026
Wintersemester 2026 Freitag 16.01.2026 bis Samstag 17.01.2026

Referent*innen-Pool:

Mag.? Stefanie Rappersberger, Sexualpadagogin, Psychologin, Familienplanungsberaterin;
Mag. Stephan Hloch, Sexualpadagoge, Psychologe, Familienplanungsberater, Onlineberater,
Marcel Franke, ASP, Sozialund Kulturpadagoge, Traumapadagoge und traumazentrierter
Fachberater, Sexualpadagoge
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Modul 1 (18 Einheiten)
Was ist Sexualitdt?

e Geschichte und sozialer Wandel von Sexualitdat und Beziehungswelten

Neosexualitaten

Bedeutungen der Sexualitat: Identitats-, Lust-, Beziehungs- und Fortpflanzungsaspekte
Sexualitat in gesellschaftlichen, politischen, (inter-) kulturellen und religiosen Kontexten
Genderspezifische Sexualitdten: Mythen, Werte, Rollen- und Zerrbilder...

Sexuelle Sprache und Kommunikationsebenen

e  Sexualitdt als Menschenrecht / Rechtliche Aspekte der Sexualitat
e  Ethische Grundhaltungen / Praktische Handlungsfelder

Sommersemester 2025 Freitag 28.02.2025 bis Sonntag 02.03.2025 Warteliste
Herbstsemester 2025 Freitag 25.04.2025 bis Sonntag 27.04.2025
Wintersemester 2025 Freitag 26.09.2025 bis Sonntag 28.09.2025

- WICHTIG: Freitag findet online statt €

Referent*innen:

Mag.? Sandra Gathmann, Sexualpadagogin, Sexualberaterin und —therapeutin, Psychologin
Mag. Johannes Wahala, Psychotherapeut, Sexualtherapeut, Padagoge, Theologe

Dr. Helmut Graupner, Rechtsanwalt, Rechtsberater, Rechtswissenschaftler

Modul 2 (14 Einheiten)
Sexualitat und Gesundheit

Grundlagen der Sexualmedizin / Sexualanatomie und -physiologie
Fortpflanzung und Fertilitat / Sexuelle Dysfunktionen

Sexualitat und chronische Krankheiten / Sexualitdt und (Psycho-)Pharmaka
- jeweils mannlicher*/weiblicher* Schwerpunkt

Sexuell Gibertragbare Infektionen (STIs) und HIV /AIDS

Praktische Handlungsfelder

Sommersemester 2025 Freitag 11.04.2025 bis Samstag 12.04.2025 Warteliste
Herbstsemester 2025 Freitag 20.06.2025 bis Samstag 21.06.2025
Wintersemester 2025 Freitag 14.11.2025 bis Samstag 15.11.2025

Referent*innen:

Dr." Andrea Kottmel, Fachirztin fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe, dipl. Sexualmedizinerin

Dr. Martin Schmudermaier oder Dr. Rudolf Paula, Facharzt fiir Urologie und Andrologie

Mag. Wolfgang Wilhelm, Psychotherapeut, Spezialist fiir STI und HIV / Aids, Obmann Aids-Hilfe Wien
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Modul 3 (18 Einheiten)
Sexuelles Profil & sexueller Lebenszyklus

Psychosexuelle Entwicklungen
Sexualitat in verschiedenen Lebensphasen
Sexuelle Orientierungen

e  Geschlechtliche Identitdten
e  Vielfalt sexueller Erlebniswelten
e  Sexuelle Storungen
e  Strukturelle und institutionelle Behinderung von Sexualitat
e  Praktische Handlungsfelder
Sommersemester 2025 Freitag 02.05.2025 bis Sonntag 04.05.2025 Warteliste
Herbstsemester 2025 Freitag 03.10.2025 bis Sonntag 05.10.2025
Wintersemester 2025 Freitag 19.12.2025 bis Sonntag 21.12.2025
Referent*innen:
Mag.? Sandra Gathmann, Sexualpddagogin, Sexualberaterin und -therapeutin, Psychologin
Mag. Johannes Wahala, Psychotherapeut, Sexualtherapeut, Piddagoge, Theologe
Brigitte Moshammer-Peter, Kinderpadagogin, Psychotherapeutin, Sexualtherapeutin
Ronald M. Kalcher, Lustartist, Sexualberater, Sexualpddagoge, Masseur
Modul 4 (14 Einheiten)
Sexualpddagogische Grundlagen
e Einflihrung in sexualpadagogische Konzepte, Settings und Zielgruppen
e  Daten und Fakten zu Kinder- und Jugendsexualitdten
e Basics der Sexualaufkldrung in Theorie und Praxis
e  Einblick in sexualpdadagogische Methodik
e  Herausforderungen fur die sexualpadagogische Praxis (Multikulturalitat, Stadt/ Land, neue Medien,
Pornographie...)
e  Praktische Handlungsfelder
Sommersemester 2025 Freitag 06.06.2025 bis Samstag 07.06.2025 Wareteliste
Herbstsemester 2025 Freitag 07.11.2025 bis Samstag 08.11.2025
Wintersemester 2025 Freitag 16.01.2026 bis Samstag 17.01.2026

Referent*innen-Pool:

Mag.? Stefanie Rappersberger, Sexualpadagogin, Psychologin, Familienplanungsberaterin;

DSA™ Babsi Geml, Sexualpiddagogin, Theaterpiadagogin, Sozialarbeiterin, Psychotherapeutin i.A.u.S.;
Dr. Clemens Hammer, Sexualpadagoge, Psychotherapeut, Mediziner; Mag. Stephan Hloch,
Sexualpadagoge, Psychologe, Familienplanungsberater, Onlineberater, Marcel Franke, ASP, Sozial-
und Kulturpadagoge, Traumapadagoge und traumazentrierter Fachberater, Sexualpadagoge
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Inhaltliche Leitung:
Mag. Johannes Wahala
Prasident der Osterreichischen Gesellschaft fiir Sexualwissenschaften

Stundenplan:

14 Einheiten 18 Einheiten
(1 Einheit = 45 Minuten) | (1 Einheit = 45 Minuten)
Freitag | 17.00-18.30 Uhr (2 E) | 17.00—18.30 Uhr (2 E)
18.30 — 19.00 Uhr Pause | 18.30 —19.00 Uhr Pause
19.00 —20.30 Uhr (2 E) | 19.00 —20.30 Uhr (2 E)
Samstag | 09.00 — 10.30 Uhr (2 E) | 09.00 — 10.30 Uhr (2 E)
10.30 - 11.00 Uhr Pause | 10.30—11.00 Uhr Pause
11.00-12.30 Uhr (2 E) | 11.00 —12.30 Uhr (2 E)
12.30 — 14.00 Uhr Pause | 12.30 —14.00 Uhr Pause
14.00 — 15.30 Uhr (2 E) | 14.00 —15.30 Uhr (2 E)
15.30 — 16.00 Uhr Pause | 15.30 —16.00 Uhr Pause
16.00 - 17.30 Uhr (2 E) | 16.00 - 17.30 Uhr (2 E)
17.30 — 18.00 Uhr Pause | 17.30—18.00 Uhr Pause
18.00 —19.30 Uhr (2 E) | 18.00 —19.30 Uhr (2 E)
Sonntag 09.30 - 11.00 Uhr (2 E)
11.00 — 11.30 Uhr Pause
11.30-13.00 Uhr (2 E)

Information und Anmeldung:

O“sterrelchls.che Gesellschaft D Betarvaichleche Cealichal
fur Sexualwissenschaften filr Sexualwissenschaften
WindehIgasse 15/1/7 | Austrian Saciety for Sexologies

1060 Wien

Ansprechpartner*in: Ronald Kalcher / Nemanja Popadic

Telefon: +43 664 243 1178
Email: sexualakademie@oegs.or.at
Website: wWww.oegs.or.at

Veranstaltungsort: Vereinssitz der OGS in 1060 Wien, Windmiihlgasse 15. Ausnahme Modul 1, Freitag: Online
via Zoom. Wenn behérdlich angeordnet, finden die Module online via Zoom statt.
Rechnungslegung: Sie erhalten etwa 8 Wochen vor Beginn eine Rechnung mit ausgewiesener Umsatzsteuer.

Stornobedingungen:
Gerichtsstand ist Wien. Die Stornobedingungen gelten bei Buchung des gesamten Curriculums (Module 1 bis
4) fur das gesamte Curriculum und bei Buchung einzelner Module (max. 3) fiir das jeweilige Modul und sind
wie folgt:
Bis acht Wochen vor Beginn des betroffenen Moduls/Semesters kdnnen Sie abschlagsfrei von der Anmeldung
zurlcktreten. Bei Stornierung innerhalb von acht Wochen vor Beginn des Moduls/ Semesters werden 50 % der
Teilnahmegebihr, bei Stornierung innerhalb von zwei Wochen werden 100 % der Teilnahmegebihr in
Rechnung gestellt. Bei Nichtteilnahme ,no show” wird die komplette Teilnahmegebihr verrechnet bzw.
einbehalten. Bei Buchung des gesamten Curriculums (= alle vier Module) ist das Datum von Modul 1 des
betroffenen Semesters ausschlaggebend fiir die oben angefiihrten Fristen. Auch dann, wenn Modul 1 z.B.
wegen Umbuchung in einem spateren Semester absolviert werden sollte.
Wartelistenplatz: Sollten Sie einen Wartelistenplatz erhalten haben, gelten die Stornobedingungen erst dann,
wenn Sie einen frei gewordenen Platz verbindlich angenommen haben.
Umbuchungen: Eine Umbuchung einzelner Module bzw. des gesamten Semesters auf ein spateres Semester
ist nach Maligabe eines freien Platzes moglich. Sollte die Umbuchung innerhalb einer Stornofrist gewlinscht
werden, es aber keinen freien Platz geben, gilt dies als gebihrenpflichtige Stornierung. Bis 2 Wochen vor
Beginn eines Moduls bedarf es besonderer Griinde wie Krankheit udgl.. Umbuchungsgebiihr: EUR 100,-
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